
  I – Rencontres Éveil autour de l’alimentation du jeune enfant

Le Relais vous propose 3 ateliers alimentation en présence d’une diététicienne Émeline Birot de 
l’association du Pain sur la planche au travers de :

- 1 atelier éveil sensoriel pour découvrir les légumes et fruits à travers les sens .

L’occasion, aussi pour les assistantes maternelles d’aborder les problématiques liées aux 
comportements alimentaires (enfant difficile, néophobie alimentaire, ect..)

- 2 ateliers diversification alimentaire pour parler des recommandations pour l’introduction des 
aliments  et des textures 

2 groupes seront constitués pour 3 séances     :  

 Le groupe 1 se retrouvera lors de 3 vendredis à Jean Rostand : Les vendredis 13 , 10 
novembre et vendredi 15 décembre 

 Le groupe 2 se retrouvera les mardis à la Maison des Petits Pas :  Les mardis  3 octobre, 14 
novembre et 12 décembre 

Je vous invite :

-   à regarder cette vidéo qui aborde ces ateliers avant de vous inscrire : https://youtu.be/-
baNUGjfDTc

-  de vous rendre disponible pour 3 ateliers du même groupe (soit le groupe 1 , soit le groupe 2)

Octobre 2023

https://youtu.be/-baNUGjfDTc
https://youtu.be/-baNUGjfDTc


 III - Les matinées d’éveil d'octobre

Dates Lieux Thème

Lundi 2
9h45

Verger à Saint Lambert des levées
Rue de la Renardière - Saumur

Cueillette et dégustation de pommes
Prévoir tenue adaptée

Mardi 3
9h30

Maison des petits Pas
Rue du Dr Bouchard

Atelier cuisine grp 2

Vendredi 6
9h30 ou 10h30

Maison des petits Pas
Rue du Dr Bouchard

Les Petites Histoires
avec Fanfan de la Médiathèque

Mardi 10
9h45

Maison des petits Pas
Rue du Dr Bouchard

Atelier d'automne

Jeudi 12
9h45

Jean Rostand
Rue Emmanuel Clairefond

Atelier d'automne

Vendredi 13
9h30

Jean Rostand
Rue Emmanuel Clairefond

Atelier cuisine grp 1

Lundi 16
9h30

Ludothèque 
880 rue du Chemin Vert

Discussion  « L’arrivée d’un nouvel
enfant chez l’assistante maternelle :

C’est comment pour les autres
enfants ? »

Jeudi 19
9h30 ou 10h30

Salle des Hauts Quartiers
rue Jean Alain

Éveil musical

Vendredi 20
9h15 ou 10h15

Jean Rostand
Rue Emmanuel Clairefond

Psychomotricité  avec Agnès Le Foll

Lundi 23
9h30

Ludothèque
880 rue du Chemin Vert Jeux libre

Mardi 24
9h45

Maison des Petits Pas
Rue du Dr Bouchard

Semaine du goût

Vendredi 27
9h30

Jean Rostand
Rue Emmanuel Clairefond Semaine du goût
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