
Repas de quartiers

Centre d'Information sur les Droits des
Femmes et des Familles

  Avocat conseil et avocat du travail 

Sur RDV :



Relais CAF (service social)
☎ 02 41 22 38 38




Abri de la Providence 49
☎ 02 41 23 71 73




Conseil Départemental d’Accès aux Droits

      ☎ 02 41 86 18 04



     ☎ 02 41 20 52 59 (uniquement le lundi et jeudi) 



 Maison Départementale des Solidarités 
RDV Assistante sociale les mardis matin

☎ 02 41 53 02 30





Permanence sans RDV :



CLCV : Association nationale de défense des
consommateurs et usagers

1er vendredi de chaque mois, 10h > 11h



Planning Familial
chaque jeudi 14h > 17h

02 41 88 70 73



Association France Parkinson
4ème jeudi de chaque mois 13h30 > 16h30

07 85 57 38 91



Les Mardis de l'emploi
9h-12h chaque semaine un partenaire :

 Aqua Sylva, AIED ou Aspire Services

infos au 02 41 53 51 51 ou à l'accueil du centre social




Permanences 

PROGRAMME

AVRIL 2023

ACTIVITÉS SUR INSCRIPTION







Inscr ipt ions :
A part ir  du 28 mars

(sur place ou par té léphone

pendant les horaires d'ouverture


du centre social )

Troc plantes, graines et Cie
Samedi 08 avril MJC - Place Verdun

10h > 12h : Troc Plantes (sur inscription)
14h > 17h : Ateliers, animations et

expositions (entrée libre)        

Flash Info

Tout ce qui roule

Exposition peinture
Du lundi 3 avril au vendredi 26 mai 2023

Venez découvrir les toiles colorées

inspirées de l'Ukraine et plus


particulièrement des femmes de ce pays
A l'accueil du centre social    

Samedi 15 avril midi
Espace des Hauts-Quartiers 

Rue Jehan Alain
Places limitées - Sur inscription

Tarifs :     Dès 12 ans : 2,50 €
              De 6 à 11 ans : 1 €
              Moins de 6 ans : gratuit

Mercredi 26 avril 2023 sur l'Allée Verte
10h > 12h et  14h > 16h

Animation famille avec initiation rollers et

plein d'autres petits jeux : chamboule tout,

pêche à la ligne, ...

Gratuit et sur inscription 
Renseignement à l'accueil 



Cuisine en familles : Muffins

Loisirs créatif : peindre son puzzle 

   

 Mercredi 5 avril                
 15h > 16h30

 Mercredi 12 avril              
15h > 16h30

  

 

Fleurs en papier
Mardi 11 avril
14h > 16h       

Rencontre - Venez partager vos idées

pour les prochaines balades.
Lundi 3 avril               13h30 > 15h30

  La pause famille   

  Mercredi Familles 

Permanences au jardin
Tous les Mercredis        14h > 16h

La cuisine c'est facile (repas partagé)



Jeudi 13 avril              10h > 13h 

 Balades découvertes

Animations Familles Ateliers cuisine

 Atelier informatique

Initiation "Les bases informatiques" (1h)
Jeudi 13 avril              14h > 17h

Sortie piscine  €                               

Mardi 4 avril    17h > 19h

Mardi créatif

 Journal des quartiers

Soirée jeux à la Ludothèque

Jardin Partagé

Vendredi 14 Avril            
18h > 20h

Marches Exploratoires des

Femmes

Réunion 
Mardi 04 avril              18h30 > 20h15

Médiation animale

 Balade découverte- Gennes (7,5km)

Rencontre à l'Abbaye de Fontevraud 

 Cuisine en Famille avec repas

partagé

Atelier déco de Pâques

Cuisine jardin de cocagne 

Sortie cinéma € 

Chasse aux oeufs 

Tout ce qui roule

Sortie parc des Kangourous  €

Sortie château d'Ussé €

   

 Lundi 17 avril      14h30 > 16h30

 Lundi 17 avril     13h30 > 17h30

 Mardi 18 avril      13h45 > 17h   €

 Mercredi 19 Avril   10h > 13h

 Jeudi 20 avril        14h > 16h

 Vendredi 21 avril    14h > 16h

 Lundi 24 avril horaire et film à définir

 Mardi 25 avril       15h > 16h30

 Mercredi 26 avril 10h > 12h - 14h > 16h

 Jeudi 27 avril         10h > 17h

 Vendredi 28 avril    13h30 > 18h

Vacances 

Comité de rédaction
Mercredi 12 et 19 avril  10h > 11h


