
Inscr ipt ions:  du 13 au 17 avri l
Réponses:  du 20 au 24 avri l

PROGRAMME 
MAI ET JUIN

2026

ACTIVITÉS SUR INSCRIPTION

Ateliers socio esthétique :

Lundi 8 juin  14h > 16h
Samedi 27 juin 10h > 12h

Boxe thérapie 

Vendredi 29 mai 14h30 >15h30
Vendredi 26 juin 14h30 > 15h30 et 18h > 19h

NOUVEAUTE

Activités bien être au féminin

EVENEMENT

Fiesta musicale

Samedi 6 juin 15h > 16h
Concert “Théodore CAILLEAU”
Sur l’esplanade devant le Gymnase Gouzy
Evenement organisée par des habitants avec l’aide
du Fond de Participation des Habitants

Gratuit et sur inscription au centre social 



Animations Familles
Mercredi 6 mai
14h > 15h
Initiation danse

Mercredi 17 juin
14h > 15h
Sport en famille: ZUMBA

Mercredi 24 juin
15h > 16h30
Atelier loisirs créatifs : moulin à
vent 

Mercredi 13 mai
14h > 16h30
Visite musée street art
Tarif plein : 7€ Tarif réduit : 3.50€

Mercredi 27 mai 
15h > 16h30
Atelier cuisine : quatre-quart

Mercredi 10 juin
14h > 16h30
Visite et atelier pédagogique à Miel
Girard 
Tarif plein 4.80€ Tarif réduit 2.40€ 

Sortie Adultes

100% Femmes

Sortie pique-nique et atelier cuisine
clafoutis 
Mardi 2 juin 10h > 15h
Gratuit

Sortie Saumuroise Spécial Famille  
Mercredi 20 mai 
10h30 > 11h45 
Spectacle Coquille (danse)
Tarif plein : 3 € Tarif réduit : 1.50 €

Animations Adultes

Pour les amateurs de jeux de plateau, de
carte... Nous vous donnons rendez-vous

tous les vendredis de 14 h à 16 h

Jeux de sociétéCrochet

Jeudi 22 mai 14h > 16h

Couture

Apprentissage des bases de la couture
Jeudis 14 et 28 Mai
Jeudis 11 et 25 juin

14h > 16h

Ateliers cuisine

La cuisine Panier de Cocagne
Vendredis 22 mai et 12 juin

14h > 16h30
La cuisine c’est facile

Jeudis 28 mai et 25 juin
10h > 13h (repas partagé) 

Découverte des bases
informatiques (1h)
Sur rendez-vous

Atelier informatique

Jardin Partagé
Pour les amateurs de jardinage

Les mercredis matin
10h > 11h30

Activité créative en famille
mercredi 20 mai

14h30 > 16h

Proposées par le centre social

Proposées par les habitants

Mercredi 3 juin
15h > 16h30
Atelier cuisine : marbré 

Loisirs Créatifs

Jeudi 7 mai
Jeudis 4 et 18 juin 

 14h > 16h

Mercredi 20 mai
14h30 > 16h
Décoration du jardin partagé 

Boccia

Jeudi 21 mai 15h > 16h30

100% FUN 

Sortie mini golf
Mardi 12 mai 14h > 16h 
Gratuit

Sortie à la mer
Mardi 23 juin 7h > 18h30
Tarif : 0.50€

Sortie Saumuroise 

Spectacle de rue - Gentleman Jongleur 
Mardi 9 juin 18h > 21h
Gratuit

Concert, clôture de la saison culturelle de
Longué - Groupe The Red birds et The
Eltontribute
Vendredi 26 juin 18h30 > 23h
Gratuit

Mardi 30 juin
17h > 19h
Piscine 
Tarif plein adulte 4.60€ enfant 3.60€
Tarif réduit adulte 2.30€ enfant 1.80€

Ateliers en Français “Parlons
Ensemble”

Lundi 18 mai : Cuisine
Lundi 8 juin : Visite Théâtre
Lundi 29 juin : Pâtisserie

 14h > 16h
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