b @ L'ingrédient principal de ce plat est issu de e Cela signifie que I'ingrédient principal
* I’Agriculture Biologique. C’est une fagon de de ce plat benéficie d'un label, ou d'une
K o cultiver les plantes et d'élever les animaux qui appellation de qualité (Label Rouge,

A ASSIETTE

n’utilise pas de produits chimiques. Comme

AOC-AOP, STG ou IGP).
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« LE RESPECT DE LA BIODIVERSITE »
Bien manger, c'est aussi respecter la diversité des espéces animales ou végétales a la base de notre

alimentation. Dans nos menus, nous intégrons plusieurs variétés de pommes bio, tomates, cerises,
fraises et raisin. Pour éviter d'endommager davantage la biodiversité, les especes de poissons
menacées (selon les Conso guide WWF), ne sont pas utilisées pour la réalisation de nos plats et le

filet de colin est certifié MSC. Nous mettons en place des partenariats avec des éleveurs locaux qui
partagent notre volonté de respecter la biodiversité, comme I'Eleveur et |'Oiseau.

(€]

Ces produits sont issus du Commerce équitable. @ La certification MSC garantit que les métodes
de peche utilisées, ou d'aquaculture permettent

le renouvellement des especes. Consommer

les poissons labellises contribue a préserver la

Cette forme de commerce mondial ou regional,
assure aux producteurs des prix justes et de
meilleures conditions de travail. En plus de

Tu pourras les prochaines semaines déguster
des plats préparés par nos cuisiniers a partir
de recettes traditionnelles parmi la paélla, le
couscous, les ceufs brouilles, le cassoulet et

( N ) Chou Créme dessert Pomme g@
DESSERT _i\§ Yaourt sucré Nectarine au chocolat Raisin Compote @chocolat Raisin Prunes des coteaux Banane  |Flanau caramel| Yaourtsucr
& maison maison nantais
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D‘“mf Fruit cru Produit laitier Fruit cru Fruit cuit Fruit cru Fruit cru Produit laitier Patisserie Fruit cuit Produit laitier/Féculents Fruitcru Fruit cru

A l'occasion de

1 étoile au guide Michelin ®

sur le théme
de nous vous proposons des
menus inspirés de Pascal Favre d’Anne, chef étoilé

ca, I'agriculture ne pollue pas la terre, et toi, garantir une bonne qualité, ces derniers utilisent biodiversite. bien d’autres encore... et toutes nos patisseries, -
tu manges des produits sains. des pratiques respectueuses de |’environnement. charcuteries, purées et potages sont faits maison. der necetlon
d: mauon.
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DU 12 AU 16 SEPTEMBRE 2011 DU 19 AU 23 SEPTEMBRE 2011 DU 10 AU 14 OCTOBRE 2011 DU 17 AU 21 OCTOBRE 2011
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&
, le terroir de est

mis a I'honneur dans ton restaurant. Des plats traditionnels
comme les rillettes tourangelles maison cétoient des plats
réinventés par nos cuisiniers, comme « le petit air de paté
aux prunes » | Découverte et surprise sont au rendez-vous
pour les petits gourmands...
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Groupe 1
P En fonction de la qualité de la récolte et de leur maturité, les fruits peuvent étre modifiés.

Groupe 2
Viande, Poisson

Groupe 3
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